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. MARCO TEORICO

La obesidad en la nifiez y la adolescencia ha alcanzado proporciones epidémicas en la
Regién de las Américas. Aunque las causas de esta epidemia sean complejas y se
necesita mas investigacion, es mucho lo que se sabe acerca de sus consecuencias y

de lo que debe hacerse para detenerla.

El plan de accion de la Organizaciébn Panamericana de la Salud - OPS sefala el
entorno actual como un factor causante de sobrepeso y obesidad. Es por ello que
destaca la importancia fundamental de la alimentacion saludable, asi como de las
politicas relativas al comercio y la actividad agropecuaria, para determinar la calidad

de los suministros de alimentos y en consecuencia, de los patrones de alimentacion.

Sus recomendaciones comprenden politicas fiscales, como impuestos sobre bebidas
azucaradas y productos de alto contenido calérico y bajo contenido nutricional y otros
incentivos para una mayor produccién y consumo de alimentos saludables; la
regulacién de la comercializacién y mercadotecnia de los alimentos no saludables; un
mejor etiquetado de los productos procesados y ultra procesados; asi como un
aumento de la actividad fisica, en las escuelas y la promocién de la lactancia materna

y alimentacién saludable!

Cabe mencionar que la obesidad es uno de los principales factores desencadenantes
de la diabetes y las Américas tienen mas del doble de adultos obesos que el promedio

mundial, siendo las mujeres el grupo mas afectado por el exceso de peso. La dieta

1 Plan de Accidn para la Prevencién de la obesidad en la nifiez y la adolescencia. Washington, DC: OPS,
2014.



saludable y la vida activa pueden poner un freno al avance de la obesidad y prevenir

asi la aparicion de la diabetes, asi como ayudar a controlarla®.

Efectos del Problema:

La persistencia de la obesidad infantil en la vida adulta trae como consecuencia 5.4
veces mas riesgo de tener diabetes tipo 2, 2.7 veces mas riesgo de hipertension

arterial y 1.8 veces mas riesgo de tener niveles de LDL elevados (ver cuadro 1)

Cuadro 1. Consecuencias a Largo Plazo, consecuencias de la obesidad infantil
en la edad adulta

_ R

Diabetes tipo 2 5.4 (3.4-8.5) veces mas riesgo
Hipertension arterial 2.7 (2.2-3.3) veces mas riesgo
Aumento LDL 1.8 (1.4-2.3) veces mas riesgo
Disminucion HDL 2.1(1.8-2.5) veces mas riesgo
Aumento TG 3.0(2.4-3.8) veces mas riesgo
Ateroesclerosis carotidea 1.7 (1.4-2.2) veces mas riesgo

Juonolo et al. Childhood adiposity, Adult Adiposity, and Cardiovascular Risk Factors. NEJM 2011;

365:1876-85

II. OBJETIVO

Contribuir a la prevencién y reduccién del sobrepeso y obesidad y las enfermedades
asociadas, mediante la generacién de politicas alineadas al Plan de accion para la
prevencion de la obesidad en la nifiez y la adolescencia 2014 — 2019 OPS/OMS y a la
Ley N° 30021 Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable para nifios, nifias y

adolescentes.

2 Alimentos y bebidas ultra procesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e
implicaciones para las politicas publicas. Washington, DC: OPS, 2015.



lIl. DIAGNOSTICO DE LA SITUACION PREVIA

La region de las Américas tiene la mayor cantidad de nifios obesos en el mundo, lo
gue quiere decir que tendremos mas personas con enfermedades cronicas -como la
diabetes- en el futuro, sin embargo, estas enfermedades son ampliamente prevenibles,
si abogamos para asegurar que los nifios y niflas sean amamantados, eviten el

consumo de alimentos altos en grasas, azucar y sal y realicen actividad fisica diaria.

En el Pera la tendencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes entre los
afios 2007 y 2014 ha ido en incremento, subiendo 3.3 puntos porcentuales en nifios
menores de 5 afios, 7.7 puntos en nifios de 5 a 9 afios y 8.2 puntos en adolescentes
de 10 a 19 afios segun el Instituto Nacional de Salud — Centro Nacional de

Alimentacion y Nutricion- CENAN y ENDES (ver grafico 1).
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Gréfico 1. Prevalencia de sobrepeso y obesidad entre los afios 2007 y 2014

Segun ENDES 2018, las cifras de sobrepeso y obesidad en adultos de 40 a 49 afos
en el Pais es de 78.4%, la hipertension arterial en ese mismo rango de edad es de
19.2% incrementandose entre los 50 a 59 afios a 29.8%, asimismo el porcentaje de

diabetes mellitus se duplica de 3 a 7.3% entre los 40 y 59 afios.

Cabe mencionar que las enfermedades antes mencionadas y otras como el cancery la

salud mental tendrdn un impacto econémico proyectado importante en el Pera el cual



asciende 381.7 millones entre los afios 2015 y 2030 segun las proyecciones realizadas

por The Economic Burden of NCD and mental Health Condition.

Cuadro 2. Impacto econémico de enfermedades no trasmisibles y enfermedades
de salud mental en Costa Rica, Jamaicay Peru entre 2015 — 2030

Economic Impact of NMH on GDP of Costa Rica, Jamaica and Peru 2015-2030

(USS Billions in 2015)
Diseases Burden of Disease | Burden of Disease Burden of
in Costa Rica in Jamaica Disease in Peru
Diabetes 3.15 2.34 15.14
Cardiovascular Disease 4.96 3.55 27.84
Respiratory disease 10.61 0.98 78.61
Cancer 4.18 2.34 25.79
Mental Health Condition 9.85 2.58 79.58
Total NMHs 52.89 17.22 381.70

Source: Bloom, D_; Cheng, S.; McGovern, M. (2016). The Economic Burden of NCD and Mental Health Conditions.

IV. RESULTADOS

El 2013, el pais aprobé la Ley No. 30021, Ley de Alimentacion Saludable para
Nifios, Niflas y Adolescentes con el objeto de promover y proteger el derecho a la
salud publica, al crecimiento y desarrollo adecuado de nifios, nifias y adolescentes y
reducir las enfermedades vinculadas al sobrepeso, la obesidad y las enfermedades

cronicas no trasmisibles.

Luego de 4 afos, en 2017 se aprob6 el Reglamento de la Ley No. 30021 (DS 017-
2017-SA); con el objeto de establecer acciones a implementarse para la aplicacién y

cumplimiento de la Ley N° 30021.

En 2018, se aprob6 el Manual de Advertencias Publicitarias (DS 012-2018-SA), el
cual establecio6 la exigencia de consignar advertencias publicitarias en las etiquetas de
los productos procesados que superen los parametros técnicos establecidos en el

reglamento de la Ley. El Manual establecié las especificaciones técnicas para



consignar las advertencias publicitarias utilizando el sistema octogonal. Este modelo
propuso una presentacion mas amigable en la informaciébn que se brinda a los
consumidores para informar a estos si los productos procesados contienen altas
cantidades de grasas, azlcar y sodio y la presencia de grasas trans. Su simbologia de
facil comprension fue adecuada para que los niflos y adolescentes identifiquen
claramente los octégonos en los productos. Las alertas permitieron que el consumidor
pueda decidir adquirir un producto, conociendo si es saludable o no. Este disefio
buscé informar y facilitar la eleccién del consumidor de alimentos saludables. A la

fecha la Industria expende productos con octégonos en el pais.

La implementacion del Manual de Advertencias Publicitarias (octdégonos para
productos procesados altos en sodio, azlcar, grasa saturada y con grasa trans) entrg

en vigencia el 17 de junio de 2019 en todo el territorio nacional.

Asimismo en febrero del 2019, se aprueban los Lineamientos para la Promocion y
Proteccion de la Alimentacion Saludable en Instituciones Educativas Publicas y
Privadas de Educacion Basica (RM 195-2019/MINSA), elaborados con el objetivo de
generar practicas de alimentacién saludable en quioscos, cafeterias y comedores de
instituciones educativas publicas y privadas, en estos lineamientos se describen
tematicas a incluirse en el curriculo del escolar y se brinda listados de alimentos
saludables “sin octdgonos” que pueden expenderse en quioscos, cafeterias y
comedores ademas de las condiciones de inocuidad que deben mantenerse en estos
espacios. A partir de ello, el Ministerio de Educacién aprueba la Norma Técnica
“Orientaciones para la promocion de la alimentacion saludable y gestion de
guioscos, cafeterias y comedores saludables en la educacion basica” acogiendo

la normativa descrita.



V.

V1.

RESULTADOS

Si bien las normas elaboradas son de reciente aprobacion se cuenta con
resultados positivos de Datum Internacional que menciona que: el 85% de los
peruanos esta de acuerdo que los alimentos envasados contengan un
rotulo de advertencia en su empaque sobre los niveles de azlcar, sodio y
grasas; el 64% de la poblacion reducird consumo de productos que
tengan octdégonos en su empaque, ademas el 80% de la poblacién
considera que la aplicacion de la Ley tendra un aporte positivo en los

habitos de alimentacion de las personas.

A partir de Lineamientos para la Promocion y Proteccion de la Alimentacion
Saludable en Instituciones Educativas Publicas y Privadas de Educacion
Basica, se ha iniciado un trabajo conjunto de los Ministerios de Salud,
Educacion, Vivienda y Produccién en relacion a instituciones educativas con la

vision de tener escuelas saludables.
CONCLUSIONES

Contar con un Manual de Advertencias Publicitarias y lineamientos de
alimentacion para instituciones educativas publicas y privadas ha sido un logré
para el pais y el inicio de la generacion de acciones claras en favor de la salud

de nifios, nifias y adolescentes.



